


Mobilnos¢ to jedna z cech zdrowych wtoséw, niezbedna do uzyskania pieknej fryzury. Gdy poruszamy gtowa, nasze

wtosy powinny rowniez naturalnie sie ruszac¢, bez objawoéw sztywnosci (cecha typowa dla wtoséw zniszczonych).

Wtos posiada zewnetrzng warstwe, ktora chroni go przed penetracjg czynnikéw chemicznych i biologicznych oraz
dodatkowo reguluje przyptyw i odptyw wody. T3 ochronng warstwg jest ostonka, zbudowana z nakfadajgcych sie
komérek, podobnych do dachéwek, zespojonych lipidami i proteinami wykazujacymi wzajemng kohezje (Swift 1999;
Wolfram 2003).

Witos — przekréj poprzeczny

Kazdego dnia coraz wieksza liczba kobiet i meiczyzn przeprowadza zabiegi

Ostonka
modyfikujgce wyglad fryzury. Wsrdd nich znajdujg sie zabiegi chemiczne, takie
jak farbowanie, oraz termiczne, takie jak prostowanie lub suszenie. Ponadto m::;’a
wtosy narazone sg na dziatanie warunkéw srodowiskowych (UV, wiatr, wysokie

Rdzen

temperatury, etc.). Jednym z bardziej szkodliwych, zwtaszcza w duzych miastach,
jest zanieczyszczenie srodowiska, ktére pobudza procesy utleniania. Wszystkie

te czynniki maja wptyw na wtosy i uszkadzaja ostonke, powodujac utlenianie

lipidéw oraz biatek spajajacych tuski tworzace te warstwe ochronng. Rozchylenie

i separacja fusek, oprdécz zwiekszonej penetracji szkodliwych substancji,
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powoduje réwniez powstanie nieregularnej powierzchni wiosa, zblizonej do papieru $ciernego, co prowadzi do

zwiekszenia tarcia miedzy fodygami wtosow i sprawia, ze tracg one swobode ruchu oraz mobilnosc.

Witos zdrowy

Wios zniszczony

I Uszkodzenie wtosa ——)> I Tarcie miedzy fodygami —) 1 Mobilnos¢

Utlenianie wptywa na lipidy i proteiny, ktére degraduja sie i rozktadajg, co zwieksza tarcie miedzy fodygami oraz

pogarsza ich uporzadkowanie (Fair, 1982; Chandrashekara, 2010). Aby zachowa¢ zdrowe i piekne wtosy, nalezy chronic

je przed uszkadzajacymi substancjami utleniajgcymi.

Ama-leaf to sktadnik aktywny o wifasciwosciach
przeciwutleniajacych, wynikajacych z  wysokiej
zawartosci polifenoli. Chroni on wtosy przed
szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi oraz pozwala
zachowad ich integralnos¢ strukturalng, zapobiegajac
potencjalnemu utlenianiu lipidéw i protein. W ten
spos6b wtosy pozostajg w zdrowej kondycji i

naturalnie sie poruszajg.
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Ama-leaf otrzymywany jest z naziemnych czesci rosliny Amaranthus hypochondriacus, bogatej w przeciwutleniajgce
polifenole i flawonoidy, w tym rutyne (Barba de la Rosa 2009). Stwierdzono, ze zwigzki o strukturze flawonoiddw z lisci
wielu roslin, takich jak Amaranthus hypochondriacus, s3 w stanie dziata¢ przeciwutleniajgco oraz neutralizowad

aktywnos¢ wolnych rodnikéw (Walenzyk, 2005), ktére wywotujg procesy utleniania sktadnikow wtosa.

Naturalne pochodzenie sktadnika aktywnego: amarantus

Amaranthus hypochondriacus to gatunek ozdobnej i leczniczej rosliny z
rodziny Amaranthaceae. todyga moze osiggac dtugos¢ od 30 do 250 cm, jest
prosta, bezwtosa lub delikatnie owtosiona u szczytu, z ledwo widocznymi,
wielokomérkowymi witoskami. Liscie na dtugich szyputkach majg owalne,
lancetowate lub eliptyczne blaszki o dtugosci 2-15 cm. Moga sie zwezacé u
szczytu lub rzadziej miec tepe koncéwki, waskie badz stozkowe u podstawy.

Powierzchnia liscia jest gtadka, dolna rzadko owtosiona.

Gatunek jest uprawiany zwtaszcza w Dolinie Meksyku, w dwdéch odmianach:
wytwarzajacej fioletowe szpice, z delikatnie rézowg krawedzig lisci, oraz
dajacej jasnozielone szpice i jednokolorowe liscie. Roslina preferuje ciepty lub
umiarkowany klimat, z wilgotng, luzng i przepuszczalng glebg. Do rodzaju
Amaranthus nalezy ponad 70 gatunkéw, z ktérych wiekszos¢ jest rdzenna dla

Ameryki, a tylko 15 pochodzi z Europy, Azji, Afryki czy Australii (Robertson,

1981).

LisScie amarantusa, bogate w przeciwutleniajgce polifenole i flawonoidy, byty od dawna stosowane jako srodek

$ciggajacy, po zagotowaniu w wodzie i spozyciu. Uzywano ich rdwniez przeciwko biegunce i czerwonce.

Sztywnosé to bardzo czesty problem wtoséw zniszczonych, w ktérych nastepuje proces fizycznego lub chemicznego
utleniania. Wtos sztywny traci ptynnos$¢ ruchu, typowg dla naturalnych i zdrowych wtoséw. Przyczyng tej sztywnosci
jest zwiekszone tarcie miedzy todygami, ktore ogranicza swobodne falowanie witoséw wraz z ruchami gtowy lub

podmuchami wiatru.
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Aby potwierdzi¢ zdolnos¢ Ama-leaf do przywracania naturalnej swobody ruchu, typowej dla wtoséw zdrowych,
przeprowadzilismy badanie, w ktdrym mierzono amplitude pasm wtoséw wystawionych na podmuch wiatru. Wtosy
zostaty uprzednio zniszczone chemicznie za pomocg rozjasniania, czyli procesu wywotujgcego silne utlenianie wtosa.
Nastepnie na wtosy naktadano serum typu leave-on zawierajace 2% Ama-leaf lub serum placebo (bez substancji

aktywnej). Pozwolito to na ocene skutecznosci produktu, ktéry miat zapewni¢ mobilnos¢ wtosow.

Wszystkie treski uzyte w badaniu pochodzity od tego samego dawcy z Brazylii. W celu zapewnienia identycznych
warunkow bazowych, prébki wtoséw umyto czterokrotnie 12% (p/v) roztworem laurylosiarczanu sodu, a nastepnie

suszono przez 5 minut.

Metodologia - ocena mobilnosci.

Wszystkie pasma wtoséw umyto neutralnym szamponem. Po sptukaniu wtosy rozczesano, wysuszono, rozczesano
ponownie i nastepnie zmierzono ich mobilno$¢. Parametr ten oceniono dla wtoséw dziewiczych i zdrowych przed
rozjasnieniem (T0), po rozjasnieniu (T1) oraz po aplikacji badanych produktéw, odpowiednio ze sktadnikiem aktywnym

lub placebo (T2).

Aby zmierzy¢ swobode ruchu wtoséw, kazde pasmo rozwieszono pionowo w scisle okreslonej odlegtosci od suszarki i
przed kamerg wideo (rysunek 1). Warunki te s3g zblizone do dziatania wiatru na wtosy i pozwalajg na ocene, czy witosy

poruszajg sie ptynnie i swobodnie, jak wtosy zdrowe, czy tez mniej swobodnie i w zbiciu, jak wiosy zniszczone.

S

Rysunek 1: Schematyczna ilustracja przebiegu badania.

Kamera wideo rejestruje ruch witoséw przez 25 sekund od wiaczenia suszarki. Z filmu pobrano klatki w nastepujgcym

czasie: 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 i 20 sekunda. Klatki filmu zostaty przeanalizowane przez specjalne
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oprogramowanie do obrdbki i analizy obrazu. Ocenianym parametrem byt kat otwarcia pasma wioséw, pomiedzy

najnizszym a najwyzszym koncem.

Amplituda kata jest wprost proporcjonalna do naturalnej mobilnosci wtoséw. Gdy wios jest mniej mobilny, staje sie
szorstki, zbity i porusza sie w grupach. W takim przypadku amplituda lub kat otwarcia pasma wtoséw poddanych
dziataniu wiatru spada. Innymi stowy, im wigkszy kat, tym wieksza zdolno$¢ Ama-leaf do przywracania naturalnej

swobody ruchu wiosow.

Na wykresie 1 przedstawiono procentowe przywrdcenie mobilnosci wioséw, uzyskane dla produktu aktywnego i
placebo wzgledem stanu poczatkowego. Do obliczenia tej wartosci przyjeto, ze pasmo rozjasnione (T1) reprezentuje

maksimum zniszczenia wzgledem stanu wyjsciowego (TO0).

PRZYWROCENIE NATURALNEJ PLYNNOSCI RUCHU WLOSOW

40

20

48%

WZROST KATA (%)
o

-20

Ama-leaf Placebo

Wykres 1: Przywrdcenie mobilnosci, wyrazone jako procentowy wzrost amplitudy kata.

Placebo pogorszyto mobilnos¢ wtoséw o 31%, podczas gdy serum z 2% Ama-leaf byto w stanie zwiekszy¢ mobilnos¢

wtoséw o 17%. Ostateczna réznica miedzy placebo a sktadnikiem aktywnym wynosi 48 punktéw procentowych.

Ama-leaf przywraca ptynnosé ruchu wtoséw o 17% wzgledem wtoséw zniszczonych i o 48%

wzgledem wiloséw poddanych dziataniu produktu placebo.
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Ponizej przedstawiono kilka zdjeé, na podstawie ktérych dokonano pomiaréw. W widoczny sposdb ilustrujg one efekt

dziatania Ama-leaf.

Przed rozjasnieniem

Po rozjasnienieniu

Po zastosowaniu Ama-leaf

Rysunek 2: Zdjecia jednego z pasma wtoséw, ktére poddano badaniu: a) mobilnos¢ przed procesem rozjasniania (T0); b) mobilno$¢ wtoséw po

rozjasnianiu (T1); c) przywrdcenie mobilnosci po uzyciu Ama-leaf (T2).
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Aby oceni¢ zdolnos¢ sktadnika aktywnego Ama-leaf do przywracania wiasciwosci zdrowych wtoséw, profesjonalna

fryzjerka ocenita okreslone parametry wioséw przed i po aplikacji produktu.

W badaniu wzieto udziat 25 ochotnikéw z Brazylii, w wieku 18 — 65 lat. Produkt zostat natozony na wtosy tylko raz, przez
profesjonalng fryzjerke, a efekt oceniono wzgledem produktu placebo, ktéry nie zawierat Ama-leaf. W tym celu serum z

zawartoscig Ama-leaf byto aplikowane na jedng potowe gtowy, a serum placebo na druga potowe.

Metodologia - ocena wygladu wiosow.

Ogodlny wyglad wtosow okreslono na podstawie 9 parametrow, ktére oceniono w 5-punktowej skali (1 — ocena najnizsza,

5 najwyzsza). Pod uwage wzieto nastepujgce cechy:

- Odzywienie

- Potysk

- Gfadkos¢

- Nawilzenie

- Ttustos$¢

- Worazenie pozostatosci
- Uktadanie

- Lekkosé (luzne wiosy)

- Sklejanie wtoséw

W pierwszym etapie testu fryzjerka ocenita stan wyjsciowy wtoséw, na podstawie powyzszych wtasciwosci (TO).
Nastepnie wtosy zostaty umyte, podzielone na dwa osobne pasma wzdtuz srodkowej osi gtowy i rozplgtane. Na jedng
potowe wtoséw natozono serum typu leave-on z placebo, a na drugg potowe serum z Ama-leaf. Produkty pozostawiono
na mokrych wtosach przez 5 minut, a nastepnie wtosy wysuszono suszarkg. Na zakonczenie fryzjerka ponownie ocenita
analizowane parametry wtosa (T1), poréwnujac je w tych samych warunkach oswietleniowych do stanu wyjsciowego

(TO) u kazdego z ochotnikow.

Wszystkie oceniane parametry ulegty poprawie po zastosowaniu Ama-leaf. Warto zaznaczy¢, ze zdaniem fryzjerki
najwazniejsza zmiana dotyczy lekkosci wtoséw (14% poprawy), dzieki czemu wtosy byly luzniejsze i swobodniej sie
poruszaty, miekkosci (11% poprawy) i lepszego nawilzenia (14% poprawy). Z punktu widzenia ostatecznego konsumenta

oznacza to zmniejszong sucho$¢ wiosow. Z drugiej strony, tendencja wioséw do zbijania sie w mniejsze peki (sklejanie)
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zostata zredukowana o 16%. Sklejanie wios6w moze powodowac, ze beda one wygladaé¢ na brudne, zaniedbane i

niezdrowe, a Ama-leaf przeciwdziata takiemu efektowi.

Ama-leaf oferuje:

14% wiecej blasku
11% wiecej gtadkosci
14% lepsze nawilzenie

16% mniejsze sklejanie

Na wykresie 2 przedstawiono efekty serum z Ama-leaf wzgledem placebo. We wszystkich przypadkach, Ama-leaf

poprawit charakterystyke wtosow:

% poprawy z Ama-leaf w poréwnaniu z placebo
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Wykres 2: Zmiany parametréw uzyskane dzigki uzyciu serum z Ama-leaf, w poréwnaniu do efektéw produktu placebo. Wyniki wyrazone procentowo.
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Whnioski

Codzienne czynniki szkodliwe, ktére oddziatujg na wtosy, powodujg utlenianie lipidow i protein dziatajgcych niczym
cement spajajacy tuski tworzgce ostonke wtosa. W ten sposdb tuski tamig sie i oddzielajg, a tarcie miedzy wtosami staje
sie wieksze. Gdy tarcie rosnie, fodygi wtoséw przylegajg mocniej do siebie, co zmniejsza ich mobilnos¢ i sprawia, ze

wtosy uzyskujg niezdrowy wyglad.

Ama-leaf, dzieki zawartosci polifenoli, jest w stanie zapobiegac¢ uszkodzeniom wtosa wywotanym

przez procesy utleniania, przywracajac wtosom zdrowy wyglad i naturalng swobode ruchu.

Produkty do codziennego uzytku (szamponu, maski, odzywki, sera...)

Produkty kondycjonujgce

Kosmetyki regenerujgce i naprawiajgce wiosy

- Produkty przeznaczone do uzycia po zabiegach chemicznych i/lub termicznych

Zalecane dozowanie Ama-leaf wynosi od 1 do 3%.
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