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WLOSY POD KONTROLA

Wtosy zawsze miaty wazine znaczenie estetyczne oraz odzwierciedlaty osobowos¢ i kulture danej osoby. Dbanie i

stylizacja wtoséw jest tez jedng z form ekspresji estetyczne;j.

Dzis, gdy wyglad zewnetrzny jest niezwykle wazny i posiadamy odpowiednie narzedzia do modyfikacji wizerunku, wtosy
bardzo silnie wptywajg na pozytywny odbidr jednostki przez otoczenie. Szczegdlnie, ze zmiana fryzury jest relatywnie

prosta.

Posiadanie zdrowych, silnych i blyszczacych wioséw jest kluczem do

nieskazitelnego wizerunku; to najlepszy sposéb na dobre pierwsze wrazenie.

Ze wzgledu na obecny trend ciggtych zmian oraz fakt, ze metamorfoza fryzury
to najprostszy i najbardziej uderzajacy sposdb przemiany wizerunku, wtosy
poddawane sg zabiegom termicznym, chemicznym i mechanicznym, ktére
sprawiajg, ze stajg sie one bardziej matowe, kruche, suche, szorstkie i stabsze.
Rowniez zewnetrzne czynniki naturalne, takie jak storice, chtéd lub wiatr,
niszczg powierzchnie i strukture witosa, podobnie jak stres czy
niezréwnowazona dieta. Wynikiem dziatania tych proceséw jest m.in. utrata
lipidéw, ktére spajajg tuski wtosa, chronig warstwe korowg, zapewniajg

nieprzepuszczalnos¢ oraz ochrone przed penetracja szkodliwych i

uszkadzajgcych witos substancji.

Aby zachowa¢ potysk i petnie pozgdanych wtasciwosci wtoséw nalezy m.in. ograniczaé nadmierng zawarto$¢ wody.
Uszkodzone obszary witosdow pozwalajg na penetracje dodatkowych czgsteczek wody, ktore wigzg sie z keratyng i
wywotujg efekt puszenia oraz zmiany w pierwotnym ksztatcie wioséw. Stwierdzono, ze wnikanie wody do wtosa jest
czesciowo ograniczane przez integralne lipidy wtoséw (Barba 2013). Produkt, ktéry pokrywa uszkodzone obszary
wtoséw, z ubytkami lipidéw, pozwoli zachowa¢ wiosom réwnowage wodng, zapobiegajac nadmiernej penetracji wody i

przywracajac naturalng szczelnosé.

Ama-oil to olejowy ekstrakt z amarantusa, ktory wigze sie z witosem i
obszarami pozbawionymi lipidow, odbudowujac wewnetrzng strukture

wtosow oraz przedtuzajgc trwatosc fryzury.
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WEASCIWOSCI WEOSOW

Jednymi z najwazniejszych wtasciwosci wtoséw, z kosmetycznego i estetycznego punktu widzenia, s przepuszczalnosé

(inaczej porowatosc) i elastycznosc.

Przepuszczalnosc i zawartos¢ wody

Przepuszczalno$¢ wtoséw zalezy zasadniczo od kondycji ostonki oraz jej
funkcji bariery chronigcej przed wnikaniem do wtosa czynnikdw
zewnetrznych, pozwalajgcej na tatwiejszg penetracje okreslonych
substancji. Gdy ostonka ulega uszkodzeniu, wtos staje sie bardziej

porowaty.

Aby zrozumieé nature interakcji miedzy keratyng a wodg, nalezy wzigé

- pod uwage, ze biosynteza wtosa zachodzi w srodowisku wodnym, ale
ostateczny proces keratynizacji przebiega w medium suchym. Ze wzgledu na ten fakt, witos posiada pewng zdolnos¢ do
»,hawadniania” i ,odwadniania”, poniewaz keratyna wykazuje powinowactwo do czgsteczek wody w catym zakresie
wilgotnosci wzglednych. O tym, jak bardzo wptywa to na strukture wtosa oraz jego ksztatt i fryzure, decyduje liczba
dostepnych czasteczek wody, a takze liczba oraz dostep do miejsc, w ktérych czasteczki te moga faczyé sie keratyna. To z

kolei zalezy od integralnosci lipidow todygi (Wolfram 2003).

Witasciwosci wtosdw w duzym stopniu zalezg od wilgotnosci wzglednej Srodowiska. W zwigzku ze swojg budowa
chemiczna i fizyczng, wiosy fatwo absorbujg wode nawet wtedy, gdy nie sg zniszczone. Woda ma dziatanie plastyfikujgce
na strukture keratyny witosa. Ze wzgledu na niewielkie rozmiary, czasteczki wody wnikajg do todygi wtosa, rozdzielajg
czasteczki keratyny i w ten sposdb redukujg lub modyfikujg oddziatywania wewnatrzczasteczkowe. Dlatego tez, gdy
zostanie osiggnieta rGwnowaga miedzy wilgotnoscig wzgledng i wiosami, struktura wtosa ulega zmianie. Im bardziej
zniszczony wtos, tym wiecej miejsc, przez ktére woda moze penetrowac do jego wnetrza i tym silniejszy przebieg catego

procesu (Baltenneck 2001).

Sasiadujgce fancuchy polipeptydowe keratyny sg wzajemne potgczone wigzaniami lub innymi oddziatywaniami, np.
sitami Van der Waalsa, sitami elektrostatycznymi lub wigzaniami wodorowymi. Mogg one ulega¢ przerwaniu w
obecnosci czgsteczek wody (Osdrio 2011). Wios moze absorbowa¢ wode bezposrednio lub z atmosfery, zwiekszajgc
swojg wage nawet o 40%. Woda lokuje sie miedzy przestrzeniami wewnatrzczasteczkowymi i rozrywa wigzania
wodorowe keratyny, przeksztatcajac ja z formy o do B-keratyny, ktéra powieksza srednice i dtugos¢ wtosa

(,puchniecie”), modyfikuje ksztatt todygi i zmienia fryzure. Niechemiczne zabiegi formowania i uktadania wtosow, takie
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jak prostowanie czy krecenie, oddziatujg wytgcznie na stabe interakcje, takie jak wigzania wodorowe, i moga przywrécic¢

wtos do stanu pierwotnego lub przejsciowego w obecnosci wody lub wysokiej wilgotnosci (Wolfram 2003). Nalezy

zatem chroni¢ wtosy przed nadmierng wilgotnoscia, aby nie zaktécac tych oddziatywan i zachowac ksztatt wtoséw.

Opierajgc sie na badaniach fizycznych nad ludzkim wiosem, istnieje mozliwos¢ skorelowania ilosci integralnych lipidow
wtosa z iloscia wody wnikajgcej do wtosa. W trakcie procesu keratynizacji warstwy korowej, pomiedzy sgsiadujgcymi
komodrkami powstaje warstwa wigzgca zwana CMC (Cellular Membrane Complex — kompleks btony komérkowej). CMC
to ciggta struktura, zbudowana m.in. z integralnych lipidow witosa (Jae Hong Ji 2013; Wolfram 2003). Gtéwnymi
sktadnikami lipidowego cementu wiosa sg wolne kwasy tluszczowe (palmitynowy, oleinowy, stearynowy, 18-MEA), ale
mozna tu znalezé réwniez skwalen, siarczan cholesterolu, ceramidy i cholesterol. Catkowita zawartos¢ lipidow we
wtosach jest niewielka i wynosi miedzy 1 a 9% (Lee 2011; Barba 2013; Duvel 2005; Maneli 2013). Sg one zlokalizowane
gtéwnie na powierzchni komoérek ostonki, nadajgc im wytrzymatos¢ i hydrofobowos¢ oraz tworzac bariere ochronna
przed wodg. Ponadto lipidy znalezé mozna réwniez pomiedzy ostonka a warstwa korowa, gdzie spajaja one te dwie
warstwy (Lee 2011; Bertrand 2002). Utrata lipidéw zachodzi gtdwnie na skutek uszkodzen oksydacyjnych, np. w trakcie

barwienia lub rozjasniania wtoséw, w wyniku dziatania stonica itd. (Lee 2011).
Lipidy wiosa odgrywaja kluczowa role w utrzymywaniu zréwnowazonego nawilzenia wtoséw i zapobieganiu puszeniu.

Ama-oil uzupetnia lipidowa strukture wtoséw, zachowujac optymalne warunki nawilzenia i ksztatt fryzury.

Elastycznos¢

Elastyczno$¢ to jeden z najwazniejszych parametrow wiosow. Dzieki
tej whasciwosci wtos moze zmieniaé swoj ksztatt, objetos¢ (gdy chtonie
wode) i dtugosé, odzyskujgc pierwotny stan w momencie, gdy ustanie
sita wywotujgca deformacje. Elastycznos¢ warunkuje wiekszg lub
mniejszg odporno$¢ na rozcigganie oraz plastyczno$¢ wtosa.
Plastycznos$¢ z kolei zalezy od kondycji ostonki oraz adhezji jej komorek

i odpowiada za ksztatt wtosow.

Elastyczno$¢ wzrasta w obecnosci wody, poniewaz na skutek przerwania wigzan wodorowych powstaje B-keratyna,
ktora jest bardziej gietka. Przy uzyciu pary wodnej osiggana jest wyzisza temperatura, ktéra moze zerwacd silniejsze

wigzania (jonowe, a nawet niektore mostki dwusiarczkowe), przez co nastepuje jeszcze wieksze wydtuzenie todygi.
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DZIALANIE AMA-OIL

Ama-oil wnika do uszkodzonych obszaréw wtosa, w ktdrych wystapit deficyt lipidow, oraz tworzy ochronng warstwe
powlekajgcg wtos. Wtosy bedg zabezpieczone przed nadmierng wilgociag, ktdra penetrujgc do gtebokich warstw
uszkodzonych todyg dodatkowo oddziatuje na keratyne i inne proteiny. Ama-oil, oprécz ochrony wtoséw, pomaga

réwniez utrzymac pierwotny styl fryzury, uzyskany np. przez prostowanie lub krecenie, zapobiegajac przed puszeniem.

SKtAD AMA-OIL

Wiasciwosci Ama-oil wynikajg przede wszystkim z obecnosci olejowego ekstraktu z nasion Amaranthus caudatus,
bardzo bogatego w nienasycone kwasy ttuszczowe (linolowy, oleinowy i palmitynowy) oraz skwalen. Ze wzgledu na fakt,
ze skwalen jest jednym ze sktadnikdow naturalnych lipidéw wiosa, jego zawartos¢ w nasionach amarantusa zwieksza

biokompatybilnos¢ Ama-oil z wtosem, a co za tym idzie rowniez jego skutecznosé.

Ama-oil zawiera rdéwniez diisostearyl malate - ester diizostearylowy kwasu jabtkowego o wtasciwosciach
filmotwadrczych, ktory wspiera taczenie sie sktadnika aktywnego z wtosem oraz uzupetnianie luk wywotanych przez

utracone lipidy.

Aby wyekstrahowaé z nasion amarantusa maksymalng ilos¢ odpowiednich substancji czynnych, do otrzymywania Ama-
oil wykorzystujemy specjalng technike opartg na ekstrakcji z CO,. Metoda ta poprawia produkt w kontekscie

skutecznosci oraz procesu produkcyjnego, czynigc go bardziej zrGwnowazonym.

Naturalne pochodzenie sktadnika aktywnego: amarantus

Amaranthus caudatus (od greckiego stowa amaranthos, oznaczajgcego
"kwiat, ktory nigdy nie wiednie"), w Peru popularnie nazywany jest kiwicha, a
w Polsce szartat. Jest to rosngca szybko roslina z rodziny Amaranthaceae, o
fioletowo-czerwono-ztotych kwiatach, lisciach i todygach. Amarantus tatwo
adaptuje sie w wielu rejonach, rosnie tatwo i nie wymaga wiele uwagi oraz
jest wydajny energetycznie wzgledem fotosyntezy. Oryginalnie wywodzi sie z

Kolumbii, Peru, Ekwadoru i Boliwii, ale dzi$ uprawiany jest rowniez w innych

krajach, m.in. w USA, potudniowej Europie i pétnocno-wschodniej Afryce. Do
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rodzaju Amaranthus nalezy ponad 70 gatunkdw, z ktérych wiekszo$¢ pochodzi z Ameryki, a tylko 15 wywodzi sie z

Europy, Azji, Afryki czy Australii (Robertson 1981).

Amarantus zostat udomowiony w Ameryce ponad 4000 lat temu przez kulture prekolumbijska i stamtgd rozprzestrzenit
sie na inne czesci Swiata. Uprawiali go jako zboze wraz z kukurydzg, fasolg, dynia, ziemniakami i kwinog m.in. Aztekowie
z Meksyku, Majowie z Gwatemali oraz Inkowie z Peru, Boliwii i Ekwadoru. Amarantus jako warzywo lisciaste byt
uzywany w Ameryce oraz innych rejonach tropikalnych i subtropikalnych od czaséw prehistorycznych, na dtugo przed

jego udomowieniem, czego dowodzg wykopaliska archeologiczne. Roslina zbierana byta gtéwnie dla lisci.

Nasiona Amaranthus caudatus sg mate, gtadkie, btyszczace i lekko sptaszczone. Majg srednice ok. 1-1,5 mm i biaty kolor,
aczkolwiek istniejg tez odmiany o barwie zéttawej, ztotej, czerwonej, rozowej, fioletowej i czarnej. Na jeden gram
przypada¢ moze od 1000 do 3000 ziaren (Nieto, 1990). Odmiany dzikie wyrdzniajg sie czarnymi nasionami, o bardzo
twardej skorupce. Nasiona amarantusa majg wysoka wartos¢ odzywczg — zawartosc protein waha sie od 13 do 18%
(znacznie wiecej, niz w innych zbozach), a kwaséw nienasyconych jest ok. 8%, z czego 29% to kwas oleinowy, a 44%
kwas linolowy. Nasiona zawierajg tez ok. 64% skrobi, wysoki poziom leucyny (aminokwas niezbedny do syntezy protein),
fosfor, wapn, zelazo, potas, cynk, witamine E oraz witaminy z
grupy B. Z kosmetycznego punktu widzenia warto tez zwrdcic
uwage na obecno$¢ 8-12% skwalenu, czyli lipidu naturalnie

wystepujgcego we wtosach.

Nasiona amarantusa sg wykorzystywane do otrzymywania maki,
ktorg z kolei uzywa sie do niezliczonej ilosci dan stodkich i
pikantnych, gotowanych i pieczonych. Maka petnoziarnista lub z
ziaren prazonych stosowana jest do ptatkéw $niadaniowych,

chleba i butek.

SKUTECZNOSC EX VIVO

Ochrona przed zmianami w poziomie wody oznacza, ze wtos zachowywac bedzie ten sam stan i wyglad niezaleznie od
stopnia wilgotnosci Srodowiska, w ktorym sie znajduje. Zmiany wygladu sg szczegdlnie widoczne w przypadku wiosow
kreconych, ktore zostaty wyprostowane — w warunkach podwyzszonej wilgotnosci majg one sktonnos$¢ do

ponownego krecenia.
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Aby wizualnie zaprezentowa¢ korzysci dziatania Ama-oil, przeprowadziliémy badanie ex vivo na pasmach naturalnych,

kreconych wtosow, ktdre zostaty uprzednio wyprostowane. Zmierzona zostata zmiana dtugosci wlosdw wystawionych

na dziatanie podwyzszonej wilgotnosci.

Metodologia

Dtugosé brazylijskich, kreconych i wyprostowanych wtosdw zostata zmierzona po narazeniu ich na dziatanie wysokiej
wilgotnosci wzglednej (80 + 2%). Pomiary wykonano przed ekspozycjg na wilgotnosé (TO) oraz po ekspozycji trwajgcej 6
godzin (T6) lub 24 godziny (T24). Wszystkie pasma zostaty umyte neutralnym szamponem. Po sptukaniu, na wtosy
natozono badane sera (ze sktadnikiem aktywnym lub placebo), rozczesano i po wchtonieciu produktu wysuszono

suszarka. W petni suche pasma wioséw wyprostowano za pomocg prostownicy.

Na skutek dziatania wysokiej wilgotnosci wtosy wyprostowane bedg miaty tendencje do ponownego krecenia, czyli ich
dtugosc¢ bedzie male¢. W ten sposéb pordwnalismy serum typu leave-on zawierajace 0,5% Ama-oil z produktem placebo
(bez Ama-oil) oraz negatywng probka kontrolng (wtosami, na ktére nie naktadano zadnego produktu). Wszystkie pasma

wtoséw uzyte w badaniu byty naturalnymi, dziewiczymi wtosami pochodzacymi od tego samego dawcy.

Wyniki

Zwiekszona ochrona przed wysokg wilgotnoscia:

po 6 godzinach: po 24 godzinach:
placebo: 9% placebo: 10%
Ama-oil: 26% Ama-oil: 32%

Po 24 godzinach ekspozycji na wilgo¢ praktycznie widac¢ rdznicy miedzy produktem placebo a negatywng probka
kontrolng, czyli wtosami, na ktore nie natozono zadnego produktu. W przypadku produktu z Ama-oil zauwazy¢ mozna z
kolei wyrazny efekt ochronny w poréwnaniu z negatywng prébka kontrolng i placebo. Na ponizszym wykresie

przedstawiono efekty uzyskane przez placebo i Ama-oil, wyrazone wzgledem negatywnej probki kontrolnej.
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Wykres 1. Ochrona przed wilgocig

Zdjecia przedstawiajg wptyw dziatania Ama-oil jako sktadnika chronigcego przed puszeniem wtoséw i zabezpieczajgcego

fryzure.
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Po kliknieciu w ponizszy link otworzy sie film, na ktorym w przyspieszonym tempie przedstawiono wptyw wysokiej

wilgotnosci na wtosy w trakcie 24 godzin badania. Widoczne jest wyrazne, pozytywne dziatanie produktu z Ama-oil.

https://youtu.be/gml-ur504w8

e
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https://youtu.be/gmI-ur5o4w8

Whnioski

Codzienne mycie i pielegnacja wiosow, a nawet naturalny uptyw czasu,
powoduja spadek ilosci wewnetrznych lipiddw witosa. Powoduje to
powstawanie porow i redukcje hydrofobowosci fodygi wtosa, co z kolei
zwieksza dyfuzje czgsteczek wody z otoczenia. Woda penetrujgca do

wtosa modyfikuje wewnetrzng strukture oraz oddziatywania miedzy

czasteczkami keratyny, np. wigzania wodorowe. Zmiany te sprawiaja,
ze wtos uzyskuje inng konformacje, przez co fryzura staje sie bardziej

nietrwata.

Ama-oil, dzieki wysokiej zawartosci kwaséw ttuszczowych i skwalenu, jest w stanie tgczy¢ sie z todyga wtosa i uzupetniaé

niedobory lipidéw, izolujgc ponownie warstwe korowg i zabezpieczajgc elementarng strukture keratyny.

Ama-oil chroni wtosy przed nadmierng wilgotnoscia, zapobiega puszeniu i zabezpiecza fryzure, utrzymujac jg w lepszej

kondycji przez dtuzszy czas, nawet w niekorzystnych warunkach srodowiskowych.

APLIKACJE KOSMETYCZNE

- Produkty do lub po prostowaniu wtoséw

- Produkty do stylizacji i utrwalania fryzury

- Kosmetyki codziennego uzytku do wtoséw (szampony, maski, odzywki, pianki, sera)

- Lakiery chroniace przed wilgocia

- Produkty zapobiegajgce puszeniu

- Produkty przeznaczone do stosowania po zabiegach chemicznych/termicznych

- Intensywne prostowanie i naprawa wtoséw

ZALECANE DOZOWANIE

Zalecane dozowanie Ama-oil wynosi od 0.25 do 1%.
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