Informacja prasowa
Apteczka na wakacyjne wyjazdy

Nareszcie nadszedi! Upragniony odpoczynek, diugo wyczekiwany urlop staje sie
rzeczywistosciqg. W euforii planujemy wyjazd, wybieramy oferte, pakujemy walizki. W
ferworze przygotowan pamietajmy koniecznie o zabraniu podréinej apteczki.
Starannie skompletujmy wakacyjny niezbednik, ktéry zapewni nam vurlop bez
niespodzianek. Co powinno sie znalez¢ w naszej wyjazdowej apteczce? Odpowiada
Ewa Napiorkowska - farmaceutka z Apteki Medicover w Warszawie.

Zawarto$¢ naszej apteczki uzalezniona powinna by¢ od kierunku podrézy i
aktywnosci, ktére mamy zamiar podejmowac podczas urlopu. Osoby przewlekle
chore powinny przede wszystkim zaopatrzy¢ sie w wystarczajgcy zapas lekdw, ktdre
regularnie przyjmujq. Zaoszczedzi to niepotrzebnych streséw podczas zagranicznego
wyjazdu.

Srodki pierwszej potrzeby

Srodek antyseptyczny potraktujmy jako standardowy element wyposazenia kazde;
apteczki. Na wyjazd najlepiej jednak zabra¢ srodek uniwersalny, na przyktad na
bazie octenidyny. Octenidyna dziata przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo, a jej
preparaty mogg by¢ stosowane na skére i btony Sluzowe. Dezynfekujq,
przyspieszajgc gojenie oraz, co niezwykle istotne w przypadku dzieci, nie podrazniajg
i nie szczypiq.

Czesto zmieniajgc klimat lub otoczenie, zmienia sie nasza dieta, a wraz z nig
regularno$¢ wyprdznien. Na ich brak moze tez wptywac stres zwigzany z podrdzq,
dlatego warto mie¢ przy sobie Srodek tagodnie przeczyszczajgcy. Koniecznie
spakujmy tez lek o dziataniu przeciwbdlowym i przeciwzapalnym. Co jeszcze
uwzgledni¢ w bagazu?

W blasku stonca

Amatorzy kgpieli stonecznych powinni pamietaé o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa. Podczas opalania absolutnie niezbedne jest stosowanie
kosmetykdw ochronnych z filtrem przeciwstonecznym. Nalezy zabra¢ ze sobg
preparaty dostosowane do indywidualnych potrzeb skéry. Pamietajmy tez, ze
niewykorzystany krem z ubiegtego roku czy poprzednich wakaciji sie nie nadaje juz
do uzytku. Kosmetyki z filirem przeciwstonecznym tracq swojqg fotostabilnos¢ w kilka
miesiecy po otwarciu i po prostu nie bedqg dziata¢. Po opalaniu warto zastosowad
specjalnie do tego celu przeznaczone balsamy. Nawilzg, ukojg i zregenerujq
podrazniong skére, dzieki czemu efekt opalenizny utrzyma sie dtuzej. Do torby
plazowej zapakujmy tez preparaty z dekspantenolem i maleinionem dimetindenu do
stosowania miejscowego. Przydadzg sie do ztagodzenia ewentualnych poparzen
zardwno stonecznych, jak i powstatych na skutek kontaktu z meduzq.

W lesie i nad jeziorem



Planujgc urlop na tonie natury, przygotujmy sie na kontakt z jej wagtpliwymi
atrakcjami. Komary, meszki, kleszcze — stworzenia te potrafig skutecznie uprzykrzyc
wyjazd, do plecaka spakujmy wiec srodek odstraszajgcy owady. Miejmy pod rekg
preparat tagodzgcy skutki ukgszen. Pomocny bedzie zwtaszcza ten, ktéry dziata
antyhistaminowo. Obrzek i §wigd szybko zniwelujg preparaty maleinianu dimetindenu
lub antazoliny z nafazoling. Zaopatrzmy sie tez w przyrzgd do usuwania kleszczy.

Na gérskim szlaku i rajdzie rowerowym

Decydujqgc sie na aktywny wypoczynek, pamietajmy o mozliwych ranach i urazach.
Zabierzmy ze sobg Srodek odkazajgcy i materiaty opatrunkowe. Idealnym
rozwigzaniem jest poreczny zestaw plastrow réznego rodzaju. Nie zajmie duzo
miejsca w bagazu. Na wypadek kontuzji przyda sie srodek chtodzgcy w aerozolu
oraz preparaty zmniejszajgce since i opuchlizne. W przypadku pecherzy i otar¢ na
stopach najlepiej sprawdzqg sie specjalne plastry hydrozelowe. Ochronig miejsce
urazu i przyspieszg gojenie.

Wakacje w tropikach

Co zabrac oprocz kremu z filirem?2 Jesli celem naszej podrdzy jest kraj egzotyczny,
zadbajmy o niezbedne szczepienia. Odpowiednio wczesniej skonsultujimy sie z
lekarzem medycyny podrézy, ktéry dobierze zestaw szczepien wtasciwy dla kraju, do
ktérego sie wybieramy. Podczas egzotycznych wakacji najczesciej daje o sobie znac
zotgdek. Nieprzystosowanie do miejscowej flory bakteryjnej i tubylczego menu moze
objawiac¢ sie dolegliwosciami gastrycznymi i zaburzeniami zotgdkowo-jelitowymi.
Labierzmy ze sobqg wegiel aktywowany, nifuroksazyd, loperamid i bakterie
probiotyczne. Wegiel sprawdzi sie przy zatruciach, nifuroksazyd poradzi sobie z
zakazeniami bakteryjnymi, loperamid powstrzyma biegunke, a probiotyk ureguluje
flore bakteryjng jelit. Aby zminimalizowac¢ ryzyko dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego, warto zaczg¢ stosowac preparat probiotyczny wczesniej, na okoto
dwa tygodnie przed planowanym terminem wyjazdu.



