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Uczuleni na wiosne

Co czwarty Polak cierpi na alergie'. Jedng z najczestszych dolegliwosci
alergikdw jest katar sienny, czyli alergiczny niezyt nosa. Uporczywe
ykapanie”, nagminne kichanie i uczucie zatkanego nosa to krotka
charakterystyka wiosennego alergika. Co zrobi¢, aby ulzy¢ sobie w cierpieniu?

Wraz z poczatkiem wiosny na drzewach pojawiajg sie drobne kwiaty, a ich preciki zaczynaja
pyli¢. Pylg tez trawy i w rezultacie w powietrzu unoszg sie miliony ziaren pytku, ktdre
nieSwiadomie wdychamy, a ktére sg jednymi z najpopularniejszych alergendw. Problem
z pojawiajgcym sie wtedy katarem siennym dotyczy mniej wiecej 25% mieszkancéw Polski,
czyli ok. 8,5 mln os6b?.

Kilka najwazniejszych alergendéw roslinnych wywotujace objawy alegii w Polsce:

e Brzoza - najczestszy winowajca kataru siennego w Polsce. Drzewo to pyli
od pierwszej potowy kwietnia do pierwszych dni maja. W przeciwienstwie do wielu
innych roslin alergeny brzozy pojawiajg sie w powietrzu nagle i w duzych ilosciach,
przez co objawy uczulenia juz od pierwszych dni okresu pylenia sg bardzo ucigzliwe.

e Wierzba — pytki wierzby, cho¢ uczulajg, majg natomiast wtasciwosci lecznicze. Roslina
ta najwiecej nasion produkuje od potowy marca do poczgtku maja.

e Lipa— podobnie jak wierzba ma wtasciwosci lecznicze. Napar z jej kwiatdw stosuje sie
w leczeniu anginy, grypy, zapalenia gardta lub stanéw gorgczkowych. Najwieksze ich
stezenie w powietrzu wystepuje od konca czerwca do konca lipca.

e Trawy — to one najczesciej wywotujg sezonowe dolegliwosci alergiczne w Polsce.

e Co gorsza, pyla az od drugiej potowy maja do pierwszej potowy lipca. Najwieksze
stezenie nasion w powietrzu wystepuje w godzinach miedzy 5.00 a 8.00 rano oraz
17.00 i 19.00 po potudniu®*.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

! http://www.medonet.pl/zdrowie-na-co-dzien,artykul,1606213,1,wiosenne-boje-z-alergia,index.html
% Lek Maciej Kozmiriski, Polskie stnadardy niezytéw nosa [w:] Alergologia, Terapia, 4, 2.2/2015: 73-81
® https://hipokrates2012.wordpress.com/2014/03/07/jakie-rosliny-uczulaja-najbardziej/
Dr med. Piotr Rapiejko, Pytek roslin jako Zrédto alergendw [w:] Problemy Kliniczne w alergii i astmie, Przeglad Alergologiczny 2004
1,1: 7-12
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Aby ztagodzi¢ objawy alergii, warto unika¢ spaceréw podczas godzin pylenia. Alergik
najlepiej bedzie czut sie po deszczu, wowczas pytki opadajg i nie wydychamy ich
w tak duzych ilosciach. Dodatkowo warto czesciej pra¢ wierzchnie ubranie (kurtka,
ptaszcz), poniewaz na nim rowniez osadzajg sie pyiki.

Dorazng pomoc zapewni preparat, ktédry uwolni nas od uczucia zatkanego nosa
dziatajg obkurczajgco na btone S$luzowg. Utatwi oddychanie a jednoczesnie
podawanie innych lekéw donosowych stosowanych w alergii. Substancja
odowiedzialng za usuniecie silnej blokady wywotanej alergicznym niezytem nosa jest
Oxymetazolina.

Vicks Sinex to jedyny w Polsce preparat, ktory zawiera oxymetazoline i ekstrakt
z aloesu i eukaliptusa. Oxymetazolina dziata juz po kilku minutach, a efekt utrzymuje
sie az do 8 godzin! Dzieki zawartosci ekstraktéw roslinnych, stosowanie prepratu jes
tagodniejsze i przyjemniejsze. Vicks Sinex mozna stosowac juz od 6 roku zycia. Aplikowany
donosowo, szybko opanowuje objawy.

Informacje nt. produktu:

Vicks Sinex Aloes i Eukaliptus to jedyny w Polsce aerozol do nosa zawierajacy w swoim sktadzie aloes i ekstrakt
z eukaliptusa. Lek zaczyna dziata¢ w ciggu kilku minut i zapewnia ulge w oddychaniu do 8 godzin od podania.
Nazwa: Vicks Sinex Aloes i Eukaliptus, Substancja czynna: Oksymetazoliny chlorowodorek, Dawka substancji czynnej: 0,5
mg/ml, Postaé: Aerozol do nosa, roztwor, Wskazania: Objawowe leczenie niedroznosci nosa, Przeciwwskazania: Produktu
Vicks Sinex Aloes i Eukaliptus nie nalezy stosowac: u pacjentdow stosujacych inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) lub
ktérzy przyjmowali inhibitory MAO w ciggu ostatnich 2 tygodni, u pacjentéw z jaskrg z waskim katem przesaczania.
Produktu Vicks Sinex Aloes i Eukaliptus nie nalezy stosowac u pacjentéw po przezklinowej hipofizektomii, u dzieci w wieku
ponizej 6 lat, w razie nadwrazliwosci na substancje czynng lub na ktdrgkolwiek substancje pomocniczg, w razie zapalenia
skory lub btony $luzowej przedsionka nosa i wysychajacego zapalenia btony sluzowej nosa, u pacjentdow z ostrg chorobg
wiencowq lub dusznoscig w przebiegu niewydolnosci serca. Podmiot odpowiedzialny: WICK Pharma Zweigniederlassung der
Procter & Gamble GmbH

Sugerowana cena detaliczna dla pacjenta to ok:

Vicks Sinex Aloes i Eukaliptus — 21,10 zt.

Wiecej informacji udziela:

Katarzyna Pecherska

Kierownik ds. Komunikacji Produktu

Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z 0.0.
Katarzyna.pecherska@teva.pl, tel. 695 363 585
www.teva.pl
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