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Opioidofobia i polski paradoks (nie)leczenia bélu.
Dlaczego znajqc leki i metody nie pomaga sie pacjentom chorujgcym w strasznych meczarniach?

Badl, cierpienie, wyniszczenie organizmu, a w koncu... Smier¢. Wedtug szacunkéw WHO nawet u
80% pacjentow cierpigcych z powodu nowotworu bdl jest leczony nieprawidtowo. W Polsce z
powodu bdélu nowotworowego cierpi ok. 50 tys. chorych. Dlaczego znane na sSwiecie metody
leczenia bdlu nie s3 stosowane w Polsce? Dlaczego lekarze pozostajg bierni, zamiast zmienic
tragiczny, przepetniony bélem obraz walki z rakiem? Dyskusje w studio ,Swiat sie kreci” podjat
Maciej Kurzajewski i jego goscie — rezyser Joanna Kos-Krauze, anestezjolog Jerzy Jarosz oraz gos¢

dnia, dr Ewa Pietrzyk-Zieniewicz.

Problem leczenia bdlu jest bardzo szeroki i dotyczy nie tylko raka, ale takie innych choréb czy
przypadtosci, w ktérych jedyna ulgg dla pacjenta jest podanie silnych lekédw przeciwbélowych —
zwraca uwage dr Ewa Pietrzyk Zieniewicz i pyta: ,, Czy Polscy lekarze nie potrafiq, nie mogg, nie majg
Srodkoéw zeby leczy¢ bdl?”. Dlaczego w Polsce tak niechetnie podaje sie silne leki przeciwbdlowe,
jakby nie dostrzegajgc faktu, o ktédrym w rozmowie wspomniata Joanna Kos-Krauze, ze ciagly,
uporczywy bdl, trwajacy przy nowotworach nawet wiele lat, jest w stanie zniszczy¢ w cztowieku

wszystko, tgcznie z jego charakteropatia?
Wiemy, ale nie stosujemy

,Jest pewien paradoks w polskiej medycynie, bo leki przeciwbdélowe w Polsce wbrew pozorom sq
dostepne. Wiekszos¢ lekow stosowanych na sSwiecie i zasady leczenia przeciwbdlowego w Polsce sq
znane” — mowit Jerzy Jarosz, anestezjolog, lekarz hospicjum onkologicznego. Pytanie zatem dlaczego
nie sg one stosowane? Szczegdlnie w obliczu licznych akcji spotecznych i dziatarn pacjentéw pod
hastem, ktére majg na celu uswiadomienie spoteczenstwa, a takze biernych w swych dziataniach

lekarzy, o tym ze ludzie, ktdrzy cierpia z powodu bdlu, czesto cierpig niepotrzebnie.
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,T0, ze my nie leczymy bdlu prawidtowo jest raczej zjawiskiem kulturowym, a nie medycznym” —

uwaza anestezjolog Jerzy Jarosz. Przyczyne nieleczenia bélu upatruje on w leku przed lekami
opioidowymi, czyli w tzw. ,opioidofobii” panujacej w spoteczenstwie — réwniez wsrdéd lekarzy.
Oznacza to, ze z jednej strony cierpigcy czesto nie chcg ujawni¢ potrzeby otrzymania lekéw
przeciwbdlowych, sgdzac, ze spotkajg sie z dezaprobatg lekarza, a z drugiej sami obawiajg sie
przyjmowania takich medykamentéw, bo hasta ,morfina” i ,leki opioidowe” wywotujg u nich

negatywne skojarzenia lub sg dla nich obce.

Podobnie postrzega ten problem rezyser Joanna Kos-Krauze, ktéra wspierata meza w dtugim procesie
leczenia nowotworu. Mieli jednak to szczescie, ze Krzysztof Krauze leczony byt w Wielkiej Brytanii,
gdzie komfort zycia pacjenta i rodziny jest bardzo wazny i zacheca sie do wspdlnej walki i leczenia
wieloma sposobami, w przeciwienstwie do tego co w Polsce: ,, W Polsce wtasciwie wiekszosc¢ lekarzy,
ktorych spotkalismy witasciwie nie pytata czy cos boli. (...) Ja mysle, ze jest olbrzymi problem mentalny
zaréwno wsrdd lekarzy jak i pacjentow i ich rodzin — uwazamy, ze musi boleé. (...) Pozwole sobie
stwierdZzic, ze jest to zwigzane z naszq katolickqg mentalnosciq (...) z pewnym podejsciem do cierpienia
— mamy duZo wieksze przyzwolenie na to, ze ma bole¢” — moéwita Joanna Kos-Krauze w dyskusji w

studio ,Swiat sie kreci”.

Oprdcz kwestii Swiatopoglagdowych czy etycznych w gre wchodzg rédwniez twarde procedury, ktére
powodujg, ze otrzymanie w Polskim szpitalu silnych lekéw przeciwbdlowych, takich jak morfina,

graniczy z cudem.
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