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Komérki macierzyste — nie tylko krew pepowinowa i szpik kostny
Wykorzystaj naturalny potencjat Twojego organizmu!

Komorki macierzyste, to komorki dajgce poczatek kazdej tkance nowopowstajagcego organizmu,
zatem posiada je kazdy z nas. Od lat wykorzystywane sg w leczeniu szerokiego spektrum schorzen
— w terapiach celowanych i medycynie regeneracyjnej. Wiele styszy sie o spektakularnych efektach
leczenia komoérkami macierzystymi pobieranymi z krwi pepowinowej. Tymczasem warto wiedziec,
ze juz jako dorosli ludzie mozemy poddac sie pobraniu wiasnych komoérek macierzystych z krwi
obwodowej i wykorzysta¢ je w leczeniu urazéw mieséni, stawéw, kosci oraz innych schorzen
ortopedycznych, a takie w objawowym leczeniu dystrofii miesniowych oraz w niektérych

schorzeniach neurologicznych.
Czym sg komorki macierzyste?

Organizm kazdego cztowieka posiada komorki regeneracyjne, zwane macierzystymi, ktore majg
specyficzng zdolnos$¢ ,naprawiania” na biezgco uszkodzen powstatych w rdéinych tkankach. Ich
zrédtem moze byé np. komdrka jajowa, krew pepowinowa, szpik kostny, krew obwodowa, tkanka

ttuszczowa, nerwowa, czy inne tkanki.
Mozliwosci lecznicze

Komodrki macierzyste sg obecnie jednym z najwazniejszych srodkéw terapeutycznych w przypadku
chordb rzadkich, onkologicznych i hematologicznych, a takie w medycynie regeneracyjnej, gdzie
stuzg do odtwarzania uszkodzonych fragmentéow tkanek, a nawet catych narzagddéw. Komorki
macierzyste leczg ponad 70 ciezkich chordb onkologicznych i hematologocznych oraz wiele innych
schorzen. Na swiecie od ponad 25 lat, a w Polsce od 15 przeszczepia sie komdrki macierzyste
pochodzace z krwi pepowinowej. Jednakze ich zasoby nie sg wystarczajgco bogate — w Europie
$rednio tylko 2 proc. rodzin decyduje sie na oddanie krwi pepowinowej do tzw. banku komérek
macierzystych, a zaledwie 0,5 proc. z nich oddaje krew pepowinowa na potrzeby publiczne. Z kolei
procedura pobrania komdrek macierzystych ze szpiku kostnego dodatkowo wymaga znieczulenia

ogblnego pacjenta, co dla wielu dawcow jest aspektem zniechecajgcym. Ponadto musi byc
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zachowana wysoka zgodnos$¢ tkankowa (9 na 10 antygendw). Co zatem mozemy zrobi¢ w sytuacji,
gdy potrzebujemy leczenia komodrkami macierzystymi, a nie posiadamy dostepu do komodrek

pobranych z krwi pepowinowej?
Komorki z krwi obwodowej

W zaleznosci od rodzaju schorzenia, jedng z doskonatych alternatyw mogg by¢ Zrédta, w ktdrych
komérek macierzystych jest najwiecej — np. szpik kostny, ale przede wszystkim nasza wtasna krew.
Znajduja sie w niej komoérki macierzyste o nazwie CD 34+, ktdre sg komdrkami multipotencjalnymi.
Oznacza to, ze majg pewnego rodzaju ,inteligencje” — taka komdrka podana do chorej tkanki dzieli
sie na komoérke-replike oraz drugg komadrke, ktéra przybiera postac tkanki, do ktdrej zostata podana
(jesli podano jg do tkanki kostnej, to przybiera posta¢ komérki kostnej, a do tkanki miesniowej —
miesniowej). Dzieki temu, ze podawane sg bezposrednio w miejsce urazu lub miejsce chorobowo

zmienione, pozwalajg na szybkg regeneracje uszkodzonej tkanki.
Co mozemy leczy¢ wykorzystujac komarki macierzyste z krwi obwodowej i jakie sg efekty?
Komorki te znajdujg zastosowanie w medycynie regeneracyjnej, m.in. w leczeniu takich schorzen, jak:

e Urazy miesni i wiezadet

* Schorzenia kolan

e Schorzenia stawdw biodrowych, stawdw skokowych i stopy
e Urazy stawu barkowego i fokciowego

e Brak zrostu po ztamaniach (stawy rzekome)

e Objawy dystrofii miesniowej
Rezultaty:

e Regeneracja uszkodzonych miesni i stawow

e Odtworzenie powierzchni stawowych

e Zmniejszenie bdlu

»  Skrécenie okresu rekonwalescencji z kilku badz kilkunastu miesiecy do kilku tygodni®
e Zwiekszenie zakresu ruchu zwyrodniatych stawow — wzrost komfortu zycia

e Zmiana postawy, zwiekszenie codziennej aktywnosci

'Na podstawie obserwacji Magnus Medical Clinic przeprowadzonych w ciggu 5 lat na grupie ponad 500
pacjentow
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e W przypadku zmian zwyrodnieniowych stawdw terapia niejednokrotnie stanowi

alternatywe dla protez.

Jako pierwszy w Polsce unikalng metode leczenia schorzen ortopedycznych komadrkami
macierzystymi z krwi obwodowej zastosowat dr Marek Krochmalskiortopeda traumatolog. W 2009
roku zaczat wykorzystywac te terapie u uznanych polskich sportowcéw (Barttomiej Bonk, Artur Noga,
Mariusz Pudzianowski,Marcin Dotega, Adrian Zielinsk), a jej znakomite efektyi liczne, znaczace
sukcesy zawodnikow po przebytym leczeniu zachecity zespét dr. Krochmalskiego do leczenia innych
pacjentéw — obecnie zespdt leczy choroby i urazy narzadu ruch u pacjentéw w wieku od 14 az do 80

roku zycia.

O Medical Magnus Clinic

Medical Magnus Clinic jest nowoczesnym, wielospecjalistycznym centrum medycznym dziatajgcym na
rynku tédzkim od 1987 roku. W Klinice dostepny jest szeroki wachlarz ustug wykonywanych zaréwno
prywatnie jak i w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. Centrum specjalizuje sie w
dziedzinie ortopedii, rehabilitacji i traumatologii sportowej. Ponadto s$wiadczy ustugi z zakresu:
neurochirurgii, kardiologii, chirurgii plastycznej i medycyny pracy. Specjalisci Kliniki wykorzystujg w swojej
pracy najnowoczesniejsze metody leczenia i rehabilitacji, a takze majg dostep do swiatowej klasy sprzetu
medycznego i rehabilitacyjnego. Klinika jako pierwsza w Polsce zastosowata unikalng metode leczenia
urazow i schorzen narzadu ruchukomédrkami macierzystymi o nazwie CD34+, pobieranymi z krwi
obwodowej. Od 2009 roku w Klinice Medical Magnus tej metodzie leczenia poddato sie ponad 500
pacjentéw.



