Hashimoto najczesciej wybiera kobiety

Mowi sie, ze jest to choroba kobieca - zapada na nig juz co 7 Polka. Warto zrobi¢ badania
tarczycy, bo ta autoimmunologiczna choroba, kryjaca sie pod nazwg Hashimoto zbiera
coraz wieksze zniwo. Czy jest sie czego ba¢? O tym w programie Swiat sie kreci rozmawiali
Kayah, dr Michat Rabijewski, endokrynolog oraz pacjentka Monika, u ktérej 6 lat temu

zdiagnozowano chorobe.

Hashimoto to autoimmunologiczna choroba tarczycy, a doktadnie autoimmunologiczne zapalenie
tarczycy. Dochodzi do niego w wyniku btedu w uktadzie odpornosciowym, ktéry zamiast chronic
organizm, atakuje go. Jest to jedna z wielu chordb autoagresji, ktérych w tej chwili jest mndstwo —

wyjasnit na poczatku dr Michat Rabijewski, endokrynolog.

Zapytany przez prowadzgcego program Artura Orzecha, o to, w jakich okoliczno$ciach chorujemy,
doktor powiedziat: O tym, czy jestesmy chorzy decydujq gtdwnie czynniki genetyczne. Jednak duZq
role odgrywajq takze czynniki srodowiskowe m.in. jodowanie soli kuchennej. Dodatkowo w chwili
obecnej na rynku jest wiele produktow, ktdre zawierajq niezliczong ilos¢ chemii, konserwantdw,

barwnikdw, czyli wszystko to, na co sie uczulamy.

Kayah, znana polska wokalistka, przyznata, ze u niej takze zdiagnozowano chorobe Hashimoto.
Niepokdj wzbudzity u mnie typowe objawy, czyli sucha skora i wtosy, tamliwe paznokcie, brak retencji
wody, a wiec opuchlizna - gtdwnie twarzy. Do tego doszty problemy z wagq, braki w koncentracji,
zZmeczenie i sennos¢. Czesto od internautow dostaje wiadomosci, ze ingerowatam w swdéj wyglgd.

Jednak wiele osob nie zdaje sobie sprawy, Ze sq to rzeczy na ktore nie mam wptywu.

Na pytanie prowadzacego Artura Orzecha, o to jak wyglada leczenie, doktor Michat Rabijewski,
endokrynolog, powiedziat: Leczenie polega na uzupetnianiu niedoboru hormonu tarczycy. Pacjentom
podaje sie tyroksyne — naturalny hormon, doktadnie réownowazny z tym, co produkuje zdrowa
tarczyca. Bardzo wazne jest, Zeby dobrac pacjentowi odpowiedniq dawke. A ta zmienia sie wraz z
postepem choroby. Nie jestesmy jednak w stanie wyeliminowac przeciwciat, dlatego mozemy leczy¢

jedynie skutek choroby, czyli niedoczynnos¢ tarczycy.

Pacjentka Monika, u ktérej 6 lat temu zdiagnozowano Hashimoto dodata: Choc leczenie hormonalne

zastosowano u mnie od razu, to nie zmieniano zaproponowanej dawki wraz z postepem choroby i nie
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zwracano uwagi na inne komponenty stylu zycia. Z wyksztatcenia jestem dietetykiem, dlatego
zauwazytam jak styl Zzycia m.in. regeneracja, brak stresu, odpoczywanie i odpowiednia dieta, ktdra
eliminuje te przeciwzapalne substancje wpfywa na chorobe. Jesli chodzi o diete, najtatwiej jest
wykonac test na nietolerancje pokarmowq — po wykonaniu badania otrzymujemy wykaz produktdow,
ktdre nam szkodzq. Ja dosztam do tego dietq eliminacyjng — sprawdzatam jak mdj organizm reaguje
na poszczegolne pokarmy. Przyznaje, ze byta to metoda prob i bteddw, ale dzieki temu wiem czego

powinnam unikac¢ w swojej diecie.

Kayah dodata: Kazdemu zdarza sie popetniac¢ grzechy Zzywieniowe, jednak wazne jest, by starac sie
pilnowac i unikac konkretnych produktéow. Obecnie jestem na etapie wyeliminowania glutenu ze
swojej diety. Duzo czytam w tym temacie. Przekonatam sie, ze jak zjem produkt, ktory zawiera gluten
to nastepnego dnia mam typowe objawy Hashimoto, czyli zmeczenie, sennosc¢, brak koncentracji.
Oczywiscie zdaje sobie sprawe, Ze sama dieta nie wystarcza i dodatkowo trzeba przyjmowac

hormony.

Na pytanie prowadzacego program Artura Orzecha, o to, czym grozi nieleczone Hashimoto, doktor
Michat Rabijewski, endokrynolog odpowiedziat: Wszystko zaleZy od wieku. U 25 letniej kobiety
nieleczona choroba moze skutkowac tym, Ze albo nie zajdzie w cigze albo bedzie istniato ryzyko
poronienia. Z kolei 60 letnia osoba moze zmagac sie z niewydolnosciq krgzenia, otytoscig,
nadcisnieniem, zaburzeniami metabolicznymi. W kazdym wieku sq inne objawy, ale zawsze sq

niepokojgce.
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