Bez skazy na twarzy

Podstawy pielegnacji cery naczynkowej - czesé Il

Wymagajgca cera naczynkowa nie toleruje wielu kosmetykéw. W kontakcie z nimi
robi sie czerwona i piecze, dlatego nalezy je ograniczy¢ lub trwale wyeliminowaé. A
jakich skiadnikow szukaé w produktach do pielegnacji skéry naczyniowej?
Odpowiada Magdalena Krawczyk - dermokonsultantka z Apteki Medicover we

Wroctawiu.

Produkty dedykowane skérze nadreaktywnej nie powinny zawiera¢ alkoholu,
substancji zapachowych ani tradycyjnych sktadnikdw konserwujgcych, ktére mogqg
wywotywac podraznienia bqdz reakcje alergiczne. Dla pewnosci, ze nie pogtebimy
rumienia wybierajmy wytgcznie sprawdzone i przebadane kosmetyki. Doskonatym
rozwigzaniem bedqg dermokosmetyki z apteki - testowane klinicznie i
dermatologicznie. Warto siegac zwtaszcza po te, ktére zawierajg sktadniki
poprawiajgce stan naczyn krwionos$nych. Substanciji wptywajgcych pozytywnie na
skére naczyniowq jest cata lista. Wsrdd nich najwiekszg cze$¢ stanowiq wyciqgi
ro$linne. Do najskuteczniejszych nalezq:

Ruszczyk kolczasty — w jego sktad wchodzi m.in. ruskogenina, ktéra zwieksza
elastycznosc¢ i wytrzymatose drobnych naczynek wtosowatych, stymuluje krgzenie krwi
oraz zapobiega powstawaniu obrzekdéw, dziatajgc jednoczesnie przeciwzapalnie.
Arnika gorska — wzmacnia naczynia, redukuje zaczerwienienia oraz wspomaga
krgzenie krwi, zapobiegajgc tym samym powstawaniu obrzekdw.

Kasztanowiec zwyczajny - zawarta w nim escyna dziata przeciwzapalnie, a
dodatkowo hamuje aktywnos¢ enzymdw wptywajgcych destrukcyjnie na scianki
naczyn witosowatych, dzieki czemu podnosi ich odporno$¢ na rozszerzanie sie i
pekanie.

Oczar wirginijski - zweza naczynia krwionos$ne, redukuje stany zapalne i opuchniecia.
Mitorzgb japonski - ma witasciwosci  antyoksydacyjne, antyrodnikowe,
przeciwwysiekowe i przeciwzapalne, usprawnia krgzenie krwi w naczyniach
wtosowatych oraz uelastycznia $ciany naczyn krwiono$nych, zmniejszajgc ich
kruchosc.

Krwawnik pospolity — jest znakomitym Srodkiem dezynfekujgcym, gojacym i

zmniejszajgcym stany zapaine.



Algi morskie — zawierajg wiele cennych substancii, ktére wzmacniajg skére, nawilzajg
ja i tagodzqg ej podraznienia.
Witamina K - szczegdlnie przydatna przy pierwszych objawach cery naczynkowej —
podczas wystepowania rumienia; dziata intensywnie przeciwobrzekowo - szybko
tagodzi zaczerwienienia skéry i zmniejsza widoczno$¢ rozszerzonych naczynek.
Witamina C - nie tylko wzmacnia i uelastycznia Sciany naczyn, ale réwniez stymuluje
synteze kolagenu i elastyny.

Rutyna - zweza i uszczelnia naczynia krwionosne.
Diosmina i hesperydyna - to niezastgpiony duet flawonoiddw oddziatujgcy korzystnie
na poprawe napiecia scian naczyn; w leczeniu trgdziku rozowatego i profilaktyce
skory naczyniowej pomocne bywa réwniez stosowanie ich w postaci preparatéw

doustnych.



