Informacja prasowa
Probiotyki — wsparcie przy antybiotykoterapii
Antybiotyk to czasami koniecznosé. Podczas leczenia antybiotykiem warto

przyjmowa¢é probiotyki. Jak wybraé¢ najlepszy? Odpowiada Ewa Ktosowska - mgr

farmaciji z Apteki Medicover we Wroctawiu.

" Przy antybiotykoterapii wskazane jest stosowanie

probiotykéw. Majg one za zadanie nie tylko uzupetnic
naturalng flore zubozong przez antybiotyk, ale réwniez
spowodowaé¢  odpowiedz ze  strony  uktadu
odpornosciowego. Przez przyleganie do §luzowki jelita
probiotyk zZzmniejsza oddziatywanie bakterii
patogennych, wzmacniajgc uktad immunologiczny
cztowieka. Wazne jest jednak, aby zawierat on
odpowiednie szczepy bakterii, poniewaz nie wszystkie

‘3 j z nich majg udowodnione dziatanie probiotyczne.

W, . Gtéwnie Lactobacillus acidophilus oraz
I/ ‘ Bifidobacterium zwiekszajg aktywno$¢ fagocytarng

leukocytéw. Trzeba pamietal, ze to nie gatunek bakterii jest potwierdzeniem
dziatania, ale szczep. Sposdb podawania probiotykdw ma z kolei wptyw na ich
skutecznos¢. Nie wszystkie sg odporne na dziatanie kwasu solnego w zotgdku, dlatego
nalezy je przyjmowac w formie kapsutek umozliwiajgcych dotarcie zywych bakterii do
dalszych odcinkéw przewodu pokarmowego. Tylko wtedy bakterie probiotyczne majg

szanse wptyng¢ na nasz uktad odpornosciowy.

Bardzo ciekawym przyktadem stosowania bakterii probiotycznych jest szczep
Streptococcus salivarius K12. W naszej jamie ustnej bytuje wiele réznych szczepdw tych
bakterii, jednak jedynie obecnos¢ K12 powoduje odpornos¢ na nawracajgce infekcje
gardta, nosaiucha. Szczep Streptococcus salivarius K12 wytwarza unikalne substancje
- lantybiotyki, ktére hamujqg rozwoj bakterii chorobotwoérczych. Pomimo, ze wystepuje
on jedynie u 2% ludzi, udato sie go wyizolowac i zastosowaé w preparatach na
nawracajgce infekcje laryngologiczne. Mozna je przyjmowac zardwno w trakcie

choroby, jak i po, co zapobiega nawrotom.



