Rentokil
Initial

15 pazdziernika 2015

KOMUNIKAT PRASOWY

15 pazdziernika 2015 - Swiatowy Dzieh Mycia Rak pod patronatem UNICEF

RECE CZYLI BOMBA BAKTERYJNA

Nasze rece codziennie dotykaj3g setek przedmiotéw i powierzchni, na ktérych zgromadzone
sg grozne dla organizmu bakterie: klamek, poreczy, uchwytéw, wigcznikdw swiatta,
klawiatur komputerowych czy banknotow. Jednorazowy kontakt z taka powierzchnig
powoduje ,,pobranie” od 100 do 10.000 komérek drobnoustrojow. Rece poréwnaé mozna
zatem do nieustannie tykajacej bomby bakteryjnej, a ich mycie do jej rozbrajania.

Rentokil Initial Sp. z 0.0., firma nalezaca do miedzynarodowego koncernu — globalnego
lidera w rozwigzaniach z zakresu utrzymania higieny — przypomina o Swiatowym Dniu
Mycia Rak obchodzonym na catym swiecie 15 pazdziernika. Dzien ten ma na celu
zwiekszenie Swiadomosci higieny rak — jednego z najskuteczniejszych a jednoczes$nie
najprostszych sposobdéw walki z bakteriami.

Z danych Rentokil Initial wynika, ze liczba kolonii bakteryjnych na dfoniach moze wahac sie
od 10 do 100, zas samych komédrek drobnoustrojéw - od 40 tys. do 5 min na cm2 skory.
Wiekszos$¢ z nich wchodzi wprawdzie w skfad naturalnej i pozytecznej dla organizmu
fizjologicznej mikroflory skory, ale istnieje powazne niebezpieczernstwo pojawienia sie na
rekach tatwo przylegajgcych do skéry patogendw: pateczek E.coli, salmonelli, gronkowca
zfocistego, jaj tasiemca i owsika, wiruséw typu rhino i rota — stowem drobnoustrojow
wywotujgcych zatrucia i zakazenia przewodu pokarmowego i drég oddechowych.

W raporcie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO — World Health Organization) nt.
epidemicznego wystepowania zakazen przewodu pokarmowego stwierdzono, ze 69% tych
schorzen byto skutkiem przenoszenia zarazkdw przez zanieczyszczone rece. Nic dziwnego, ze
potocznie nazywa sie je chorobami brudnych rak.

Mycie rak jest zatem najprostszg i najbardziej skuteczna profilaktyka.

Dzieki myciu rgk mozna zmniejszy¢ o potowe liczbe choréb biegunkowych i o 30% liczbe
zakazen drog oddechowych. Zastosowanie s$Srodkéw dezynfekujgcych moze zmniejszyc
zachorowalnos$¢ np. pracownikéw firm czy dzieci w przedszkolach o 30%. Badania Rentokil
Initial jak i badania amerykanskich naukowcéw Uniwersytetu Michigan wykazaty, ze mycie
rgk woda z mydtem przez 15 sekund redukuje liczbe groznych bakterii juz o ok. 90%.
Kolejne 15 sekund usuwa catkowicie drobnoustroje, ktére moga by¢ przyczyng chordb.

Uczymy zaréwno pracownikow firm, instytucji jak i dzieci w szkotach, ze 20-30 sekund to
minimalny czas na doktadne umycie rgk. Poza czasem poswieconym na mycie rgk wazne sq
takze rodzaje specyfikow do dezynfekcji oraz sposdb ich dozowania. Przed zarazkami
czyhajgcymi w toaletach nie zawsze uchroniq nas powszechnie stosowane mydta w ptynie,
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wyciskane ze specjalnych pojemnikoéw, na ktdrych — w odrdznieniu od tradycyjnego mydta w
kostkach — bakterie nie powinny sie gromadzi¢. Okazuje sie, Ze mydfo w dotykanym przez
wszystkich dozowniku tatwo moze ulec zakazeniu drobnoustrojami. Uzycie zakazonego mydta
w ptynie moze zwiekszyc¢ liczbe drobnoustrojow na rekach az 26-krotnie. Stosowane przez nas
bakteriobdjcze rozwigzania do higieny rgk, takie jak bakteriobdjcze ptyny, czy bezdotykowe
dozowniki w skuteczny i jednoczesnie tagodny dla cztowieka sposdb zabijajq 99,9% bakterii.
Ostatnim waznym czynnikiem higieny rgk jest ich doktadne osuszanie. Warto pamietac, ze
ciepte i wilgotne srodowisko to raj dla rozwoju bakterii — méwi dr Peter Barratt, Technical
Manager z firmy Rentokil Initial, specjalizujgcy sie w mikrobiologii.

Jak jest z tym myciem rak i deklaracjami?

Deklaracje dotyczace mycia rak czesto nie majg pokrycia w rzeczywistosci. Potwierdzity to
badania zrealizowane przez firme Rentokil Initial w dostepnych publicznie toaletach meskich
w Wielkiej Brytanii. Zainstalowano tam urzgdzenie liczgce osoby wchodzgce do pomieszczen
toaletowych oraz myjace rece po wyjsciu z nich. Okazuje sie, iz liczba tych pierwszych byta
dwukrotnie wyzsza, niz tych drugich. Zatem tylko 50% mezczyzn myto rece.
Tymczasem w badaniach ankietowych az 95% Brytyjczykow deklaruje, iz

zawsze myje rece po wizycie w toalecie.

Powszechne przekonanie, ze mezczyzni relatywnie rzadziej myja rece, jest wiec stuszne.

Z badania przeprowadzonego na zlecenie Rentokil Initial w pieciu krajach (Australia, Wielka
Brytania, Francja, Niemcy i Singapur) wynika, ze zdaniem 35% kobiet ich koledzy z pracy
nigdy nie myja ragk po wyjsciu z toalety. Najbardziej sceptyczne sg pod tym wzgledem
Francuzki — u nich odsetek takich opinii siegnat 55%.

Mezczyzni sg znacznie mniej nieufni: tylko 29% z nich podejrzewa swoje kolezanki o brak
odpowiedniej higieny ragk, przy czym najwiecej watpigcych jest wsréd Niemcow — 39%.

Badania Uniwersytetu Michigan wykazaty, iz 50% mezczyzn nie uzywa przy myciu rgk mydta,
podczas gdy wsrdd kobiet odsetek ten wynosi tylko 22%. W tych przypadkach nalezatoby
mowié raczej o dos¢ obojetnym dla drobnoustrojow ptukaniu rak, niz o eliminujgcym
bakterie myciu.

Nalezy zatem bezwzglednie uzywaé mydta i unika¢ bteddw najczesciej popetnianych przy
myciu rak:

Mycia krétszego niz 30 sekund.
Pomijania podczas mycia przestrzeni miedzy palcami.
Mycia rak zbyt gorgcg wodg, co wysusza skore i w efekcie uszkadza ja.

YV V V V

Uzywania mydet antybakteryjnych za kazdym razem, gdy myjemy rece - moze to zniszczy¢ te
bakterie, ktore sg dla nas pozyteczne.

A\

Nieosuszania rak po ich umyciu, co powoduje szybki rozwdj bakterii.



Rentokil
Initial

Dodatkowych informacji udziela:

Beata Cioczek
M+G
Tel. 22 416 01 02, kom. 508 385 432

INFORMACJE O RENTOKIL INITIAL SP. Z O.0.

Rentokil Initial Sp. z 0.0. rozpoczeta dziatalnos¢ w 2008 roku w wyniku przejecia firmy Matadoor przez koncern
Rentokil Initial plc. Dostarcza kompleksowe rozwiqzania dla firm, a takze zaktaddow produkcyjnych i ustugowych,
centréow handlowych, obiektow widowiskowo-sportowych, urzeddw, centrow medycznych, szpitali czy innych
instytucji. Oferta Rentokil Initial w Polsce obejmuje 3 kategorie produktow: urzqdzenia toaletowe, maty
wejsciowe oraz artykuty do aromatyzacji pomieszczen.

Rentokil Initial plc to jeden z wiodgcych swiatowych koncerndw, skupiajgcych swojq dziatalnos¢ na dostarczaniu
kompleksowych rozwiqzan z zakresu utrzymywania higieny w firmach, instytucjach i miejscach publicznych,
a takze zwalczania szkodnikow. Koncern powstat w 1996 roku w wyniku potgczenia dwdch brytyjskich
przedsiebiorstw: Rentokil (powstatego w 1925 roku) oraz Initial (powstatego w 1903 roku). Obecnie dziata
w ponad 60 krajach swiata, prowadzqc ok. 1.000 oddziatow regionalnych na 4 kontynentach, gdzie zatrudnia
niemal 27.000 osob. Rentokil Initial plc jest notowany na Gietdzie Papierow Wartosciowych w Londynie oraz
wchodzi w sktad indeksu FTSE 250, obejmujgcego 250 najwiekszych spdtek londyriskiego parkietu. Firma nalezy
takze do globalnego indeksu Dow Jones Sustainability World Index wyrdzniajgcego globalne firmy
odpowiedzialne spotecznie. Rentokil Initial jest jednq z zaledwie 35 spotek gietdowych w Wielkiej Brytanii, ktéra
osiggneta takq globalng akredytacje.

W 2014 roku Brytyjska grupa osiggneta 1,84 mlid funtéw przychoddw i 261,5 min funtéw zysku netto.



